
  
 διατροφή  γνώση  παιδί   Ομάδες Τροφίμων 

Στο www.nutrischool.gr θα βρείτε εκπαιδευτικό υλικό για τη Διατροφική Αγωγή των παιδιών. 

 

 

Μαθαίνω Διασκεδάζοντας 

Τα τρόφιμα μπερδευτήκαν!!! 

Ζωγράφισε μια γραμμή που να ενώνει τα τρόφιμα με τη σωστή ομάδα στην οποία ανήκουν. 

 

 

  Γαλακτοκομικά 

 

 

  Φρούτα 

 

 

  Δημητριακά 

 

 

  Πρωτεΐνες  

 

 

  Λαχανικά 

 

http://www.nutrischool.gr/

