
διατροφή  γνώση  παιδί   Ομάδες Τροφίμων 

Στο www.nutrischool.gr θα βρείτε εκπαιδευτικό υλικό για τη Διατροφική Αγωγή των παιδιών. 

 

 

Παίζω με τις λέξεις!!! 

Βάζω σε αλφαβητική σειρά τα τρόφιμα του πρωινού. 

  

 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

6. 

 

 

 

7. 

 

 

 

8. 

 

 

 

9. 

 

 

 

10. 

 

 

 

                                                                                                       

 

Πορτοκαλάδα 

Αβγό 

Μήλο 

Νιφάδες βρόμης 

Γάλα 

Καρύδια 

Γιαούρτι 

Μέλι 

Βούτυρο 

Ψωμί ολικής άλεσης 

Ξεκινώ τη μέρα μου 

ΔΥΝΑΤΑ !!! 

http://www.nutrischool.gr/

