
  το μαγικό 5 της διατροφής 

Για περισσότερα εκπαιδευτικά φύλλα, επισκεφθείτε το www.nutrischool.gr 

 

ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ "ΔΥΝΑΜΗΣ" 
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ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ 

3. Το πίνουμε για κόκαλα και δόντια γερά 

5. Νόστιμος ξηρός καρπός 

 

 

 

 

ΚΑΘΕΤΑ 

1. Χωρίς αυτά θα είμασταν σκουλήκια 

2. Είναι οι φακές και τα φασόλια 

4. Χωρίς αυτά, ομελέτα δε γίνεται 

6. Είναι και η καρδιά μας 


