
 το μαγικό 5 της διατροφής 
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ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ 

4. Είναι ο σίδηρος και ο χαλκός 

5. Ενέργεια για να διαβάζεις και να 

τρέχεις γρήγορα 

6. Χωρίς αυτό δεν υπάρχει ζωή 

 

ΚΑΘΕΤΑ 

1. Βρίσκονται σχεδόν παντού, αλλά 

αγαπούν περισσότερο τα φρούτα και 

τα λαχανικά 

2. Απαραίτητα για να λειτουργεί το 

μυαλό αποτελεσματικά 

3. Είναι τα τουβλάκια που 

χρειάζονται οι μύες 

 
 
 
 
 
Για περισσότερα φύλλα εργασιών, επισκεφθείτε το www.nutrischool.gr 


